
終活ってなんだろう？
終活とは「人生の終わりをより良いものとするため、
事前に準備を行うこと」を言います。
例えば、自分のお葬式やお墓について事前イメージ
しておく、財産や相続についての計画を立てる、さら
には残された大切な人にメッセージを残しておくな
ど、いろいろあります。これらの活動を行うことで残
された家族に迷惑をかけることも無くなり、また、
安心して余生を過ごすことができます。

終活How to

どうして今、終活なの？
故人の想いを把握出来ないままお別れした場合、
家族や大切な人はいつまでも後悔が残ります。
だからこそ終活は、残された家族や大切な人を守っ
て行くために必要なのです。
元気なうちにご自分が納得出来る準備をすること
がみなさんのしあわせにつながって行きます。

そ の 1

そ の 2

【具体的にしたい活動は？】

自分の思いをつづる
エンディングノート

お墓のことを決めておく

葬式の内容を決めておく

【「終活」という言葉を知っている？】

自分の死を伝えてほしい
友人のリスト

大切な人へのメッセージを
残しておく

その他
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※60歳以上の全国男女、3494名に調査を2014年2月実施
出典：ライフメディア リサーチバンク

ヤフー（株）のインターネット調査（2013年）
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終活の認知度アップ！ー9割近くの方に知られています。

考えたらきりがない終活・・・
ひとりで考えていても解決しません。
終活プロフェッショナルである
私たち、わくわくライフ実行委員会が
あなたの終活を一緒に考えます。
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今から始めるハッピーエンド終活
Happy ending support 終活なんでも

 相談いたします!

わくわく実行委員会

仏壇、仏具、神具から墓石販売、
さらに仏事のご相談も承ります！

小泉 秀樹

お仏壇・墓石の開国堂

仏壇コーディネーター

神奈川県横須賀市三春町1-20
TEL 0120-594-094
URL http://www.kaikokudo.jp/

そもそも「お仏壇ってなんなの？」ここからいろいろお話をしません
か？今の宗教もわからない、お位牌、ご本尊、四十九日の迎え方、少
しずつ一緒に解決していきましょう！

プロフェッショナル1

相続遺言
事業
継承

贈与

成年後見

司法書士は終活の専門サポーターです。

山下 和男

司法書士 山下和男事務所

司法書士

神奈川県横須賀市日の出町1-7
TEL 046-826-1870
URL http://www.yamashita-shihou.com/

相続・贈与・成年後見・遺言・抵当権抹消・事業承継・会社関係登記・
裁判関係書類の作成・簡易裁判所管轄の民事事件の代理・・・
必ず到来するその時、その時のための準備から遺された家族のため
まで困ったときに司法書士にご相談ください。

プロフェッショナル2

孫と
仲良し!

離れて暮らすお孫さんとのコミニュケーションに
愛犬の絵本がお役に立ちます。
我が家の愛犬が主役のオリジナルストーリー絵本を制作します。
身近な存在が登場する内容なので、離れて暮らすお孫さんとの気持
ちの距離が一気に縮まります。

プロフェッショナル6

江嶋 仁
グラフィックデザイナー

株式会社ブランブランシュ
神奈川県横須賀市鴨居1-44-12
TEL 046-897-1362
URL http://www.blanc-blanche.com

家計相談、ライフプラン、
エンディングノートを作成いたします。

西村 ゆかり

ファイナンシャルプランナー/
エンディングノートディレクター

LaVie（ラビエ）FP事務所
神奈川県横須賀市吉井2-6-2-202
TEL 046－838－5523
URL http://lavie.main.jp/

身近にお金のことを相談できる人、誰かいますか？家計のお悩みの
相談窓口として専門的アドバイスをさせていただいております。
心に残るデザインエンディングノート作成サービスも提供いたします。

プロフェッショナル4

ご相続に関する税務手続きや
相続税のお悩み解決します！　
税務に関する申告業務及びご相談など。

プロフェッショナル3

濱田 ひろ子

濱田ひろ子税理士事務所

税理士

神奈川県横須賀市長浦町2-19
TEL 046-823-0877

LOVE

家族への愛。それは遺言書作成の真意を伝えること。

望月 輝子

株式会社Mエモーション

映像制作／
動画戦略プロデューサー

横須賀市米が浜通1-3 KATSUSHICHI,BLD弐番館1F
TEL 046-884-8936
MOBILE 090-2222-9698

『遺言序曲～家族へのラブレター動画サービス』
遺言に添える家族への思いと感謝の気持ちを映画のような動画に。
遺言を受けた経験のある映像ディレクターが遺言書の法的以外に
一番大事なことを伝えたくて始めたサービスです。

プロフェッショナル5

メ ン バ ー の 紹 介


